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1. Geschichte der Verwaisten-Rehabilitation in der Nachsorgeklinik Tannheim
2. Die Teilnahme an einer Rehabilitationsmafinahme fiir verwaiste Familien

3. Das Kernstlick der Verwaisten-Rehabilitation — die Gruppensitzungen

4. Die Rehabilitationsmalinahme fiir verwaiste Familien — ein Gesamtkonzept

5. Die Betreuung der Geschwisterkinder

6. Vier Wochen Reha — Und dann?
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1. Geschichte der Verwaisten-Rehabilitation in der
Nachsorgeklinik Tannheim

2001: die erste MalBnahme wir durchgefiihrt

Ab 2002: fortfihrende Konzeptualisierung des Konzeptes
aufgrund der praktischen Erfahrungen

Aufstockung der Anzahl der Rehabilitationsdurchgange
aufgrund von steigender Nachfrage

2009: Neubau mit eigenem Rickzugsraum fir die verwaisten
Familien

2011: Errichtung des Denk-Mal-Platzes auf dem Gelande der
Nachsorgeklinik Tannheim
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2. Die Teilnahme an einer
RehabilitationsmalRnahme fiir verwaiste Familien

® 8 Familien

® Indikationen

® Der Tod des Kindes liegt mind. 6 Monate zurlick
® alleinerziehende Elternteile

® Familien ohne weitere Kinder

® Alter der Geschwisterkinder
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3. Das Kernstiuick der Verwaisten-Rehabilitation —
die Gruppensitzungen

1.) Welche Themen interessieren mich
|[besonders? Bitte entscheiden Sie sich fiir 6 Themen

lhemenlhste:
|8 Gefiihle und Emotionen in der Trauer/Trauerphasen
IO Kindertrauer - Geschwistertrauer

O Partnerschaft /Unterschiedliche Trauer von Mann und Frau Teil 1
Ound Teil 2

|0 religiose und spirituelle Aspekte
|8 Rituale in der Trauer

|8 Umgang mit dem sozialen Umfeld (z.B. Bekannten- und
Verwandtenkreis)

|8 Umgang und Erfahrungen mit dem medizinischen System

IO Ein weiteres Kind?

|0 Sonstiges:
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Vorstellung der Familie und des verstorbenen Kindes

® Kennenlernen

® Vorstellung des Teams
® Informationen Uber die Verwaistenreha
® Allgemeiner Ablauf der Gruppensitzungen

VERWAISTEN-REHA

® Vorstellung der Teilnehmer
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Spuren der Liebe

Fokussierung auf das Leben der Kinder
Spuren der Liebe (Albert Schweitzer)
Erinnerungsarbeit

Beispiele

Offenes Ende mit Gestaltung einer Rehakerze
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Spuren der Liebe
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Gefiihle und Emotionen in der Trauer

Trauerphasen nach Verena Kast
Blatter mit Gefuhlen, Emotionen u.a.
Trauerrucksack
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Man weil}, dass die akute Trauer nach einem solchen Verlust
ablaufen wird, aber man wird ungetrostet bleiben, nie einen
Ersatz finden.

Alles, was an die Stelle rtickt — und wenn es sie

auch ganz ausfillen sollte -, bleibt doch etwas anderes.

Und eigentlich ist es recht so.

Das ist die einzige Art, die Liebe fortzusetzen.

(Sigmund Freud)
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Wie verandert sich unsere
Partnerschaft durch den Verlust?
Unterschiedliche Trauer bei Mannern und Frauen

® Einfihrungins Thema

® Maénnerrunde — Frauenrunde

® Gegenseitige Vorstellung in Gesamtgruppe
® Postkarten
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1.) Was ist an meiner Trauer typisch
"mannlich" bzw. typisch "weiblich"

2.) Wie erlebe ich meine Partnerschaft?

3.) Welche Verdnderungen gab es?

4) Was ist innerhalb der Partnerschaft
mein ndchster Schritt?

5.) Was wiirde ich mir von meinem
Partner/meiner Partnerin wiinschen?
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Umgang mit dem sozialen Umfeld

® Kurze Einfihrung

® Kleingruppenarbeit

® Leit(d)faden
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Welche positiven Erfahrungen habe ich im Rahmen meiner Trauer im
Zusammenhang mit meinem sozialen Umfeld gemacht?

Welche negativen Erfahrungen?

Wie mochte ich, dass mit mir umgegangen wird?

Was kann ich dazu beitragen, dass entsprechend meiner Wiinsche mit mir

lumgegangen wird?

Worauf habe ich Einfluss, worauf nicht?

rstellen sie in den Kleingruppen anhand ihrer eigenen Erfahrungen und der
ben angefiihrten Fragen einen kleinen Leitfaden (Leidfaden?), in dem
formuliert ist, wie sie michten, dass mit ihnen umgegangen wird!
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Kindertrauer- Geschwistertrauer

Erfahrungsbericht einer Mutter
Trauer in den unterschiedlichen Altersstufen
Klarung von Fragen

Austausch Uber Erfahrungen mit den
Trauerreaktionen der Kinder

Kinderblicher Uber Trauer
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Rituale in der Trauer

® Theoretische Einfihrung ins Thema
® Geburtstag, Todestag, Weihnachten, Familienfeste
® Personliche ,, geheime” Rituale
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Religiose und spirituelle Aspekte in der Trauer

® Theoretische EinfiUhrung ins Thema
Austausch: eigene Erfahrungen

® Personliche Gewissheiten
Kooperation mit Seelsorgerin

VERWAISTEN-REHA



MACHSORGEKLIMIK

TANNKEIM ﬁ“".

Fragen und Themen im Spannungsfeld
zwischen Religion/Spiritualitdat und Trauer:

*Welche Bilder habe ich iiber die menschliche Existenz nach dem
Tod?

*Welche Rolle spielt dabei die Kirche, welche der Glauben?

*Wie hat sich diese Rolle aufgrund des Todes meines Kindes
verdndert?

*Was halte ich von iibersinnlichen Wahrnehmungen/spirituellen
Erlebnissen?

*Was ist der Sinn des Lebens?

*Gibt es so etwas wie ein Schicksal im Sinne einer Vorbestimmung
des menschlichen Lebens?
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Ein weiteres Kind?

Warum maochte ich ein weiteres Kind?

Was ware dabel wichtig fiir mich im Vorfeld zu klaren?
Ein weiteres Kind — ein Ersatz ?

Ein weiteres Kind — ein Troster ?

Ein weiteres Kind - ein Retter der Partherschaft?
Ein weiteres Kind - ein Schritt zuriick ins Leben?

Wo waére in unserer Familie der Platz fiir ein weiteres Kind?
Wie wiirde es unsere Familie verandern?

Was ware positiv/inegativ?

Wann ist der richtige Zeitpunkt fiir mich?
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Umgang mit dem medizinischen System

Wichtige Themen im Zusammenhang mit Erfahrungen mit dem
jmedizinischen System und Vertretern

Diagnosestellung:

—wie lange dauerte es, bis die richtige Diagnose gestellt wurde?

- W urde beschlichtigt?

Lwurden falsche Diagnosen gestellt? . . . . .
Wie wurde ihr Kind, wie wurden sie auf dem Sterbeweg

begleitet?

Krankenhauszeit :

N i r di it, als ihr Kind star i rden sie bis zur
-welche Erfahrungen gibt es mit Arzten, Pflegepersonal bzw. Therapeutenz Wie wor die Zeit, als i d starb, wie wurden sie bis zu
Beerdigung begleitet?

LS ab es Unterschiede auf den verschiedenen Stationen? Intensivstation vs,

MNormalstation? 1

Gibt es fir sie noch offene medizinische Fragen?

Gibt es fiur sie noch Punkte, die geklart werden miissen?

Welche Punkte kénnen ihrer Meinung nach nie geklart werden?
2
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4. Die Rehabilitationsmaflnahme flr verwaiste
Familien — ein Gesamtkonzept

* Weitere Angebote im Bereich der psychosozialen Abteilung:
Gesprachsangebote, Kunsttherapie
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4. Die Rehabilitationsmaflnahme flr verwaiste
Familien — ein Gesamtkonzept

* Weitere Angebote im Bereich der psychosozialen Abteilung:
Gesprachsangebote, Kunsttherapie, Musikprojekt

* Medizinische Begleitung aller Familienmitglieder
* Freizeitpadagogische Angebote der Klinik

e Abschlussritual
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5. Die Betreuung der Geschwisterkinder
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6. Vier Wochen Reha — Und dann?

konkrete Vornahmen fir Verhaltensanderungen
weiterfihrenden BetreuungsmalRnahmen
Ruckfallprophylaxe

Unterstlitzung bei der beruflichen Wiedereingliederung
neue Lebensinhalte suchen, z.B. ehrenamtliches Engagement
Nachtreffen in Tannheim
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!



