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Definition Schmerz

« ,Schmerz ist eine komplexe subjektive Sinneswahrnehmung, die als SAPV fir Kinder
akutes Geschehen den Charakter eines Warn- und Leitsignals aufweist und Jugendliche
und in der Intensitat von unangenehm bis unertraglich reichen kann.

Als chronischer Schmerz hat es den Charakter des Warnsignales ,Der Weg nach
verloren und wird heute als eigenstandiges Krankheitsbild Hause*

(Chronisches Schmerzsyndrom) gesehen und behandelt.“ (Wikipedia)

im Kinder- und

+ ,Schmerz ist ein unangenehmes Sinnes- und Geflhlserlebnis, das mit Jugendhospiz
aktuellen und potentiellen Gewebeschadigungen verknupft ist oder mit Bethel
Begriffen solcher Schadigungen beschrieben wird.“ (Definition der
IASP)

« ,Schmerz ist das, wovon die betreffende Person sagt, es seien :)vww.dwnh

ethel.de

Schmerzen; sie bestehen immer, wenn die betreffende Person sagt,
dass sie vorhanden sind“ (McCaffery 1968)

09.12.2015 4




Definition Schmerz

SAPV fir Kinder
und Jugendliche

,Der Weg nach
Hause”

!

im Kinder- und

Jugendhospiz
Der Mensch allein ist MaRstab fir die |[*™
Starke seiner Schmerzen. o
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Schmerzarten

» Akuter Schmerz

-Zeitlich limitiert, Warn- und Leitsignal
-Trauma, Ischamie

» Chronischer Schmerz

-Zeitlich langer andauernd ( ab 3-12 Monate )
-Chronische Erkrankung

-Haufig Rucken- oder Kopfschmerzen

* Neuropathischer Schmerz

-Vom Nerv ausgehend, blitzartig, einschiel3end, brennend
* Nozizeptiver Schmerz

- .Normaler Schmerz

-postoperativer Schmerz, Kontusionen, Frakturen, Haut- und
Schleimhautverletzungen

* Viszeraler Schmerz
-Vom Organ ausgehend, drickend, dumpf

09.12.2015
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Akute Schmerzen

* Lebenserhaltende, ,gute” Funktion

» Warnzeichen

» Schutzreaktion

» Grol3e Akzeptanz durch (soziales) Umfeld
» Lassen nach, wenn die Heilung eintritt

* Kurze Dauer <3 Monate

« Symptome durch Aktivierung des sympathischen
Nervensystems wie Schwitzen, Tachykardie, Blasse,
Hypertension, erweiterte Pupillen...

* Beispiele: Verletzungen, Schmerzen durch akute
Erkrankung, postoperative Schmerzen, Unfall,
Zahnschmerzen
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Chronische Schmerzen

« Schmerzen, die uber die Heilungszeit hinaus anhalten
» Andauernder Schmerzzustand

* Bestehen langer als 3 Monate nach dem
schmerzauslosenden Ereignis

» Keine Schutz- oder Warnfunktion

* Physische, psychische und soziale Belastung
 Langfristige physiologische und biochemische
» Geringe Akzeptanz im (sozialen) Umfeld

 Beispiele: Phantomschmerz, Arthrose, Osteoporose,
Postzosterneuralgie, chronische Pankreatitis,
rheumatische Arthritis
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Neuropathischer Schmerz

Eine Lasion oder Dysfunktion des zentralen oder
peripheren Nervensystems stellen die Ursache
der Schmerzen dar.

 Verletzung oder lrritation von Nerven

» Gut lokalisierbar

« einschiefllend, brennend, stechend, blitzartig
» schwierige medikamentose Therapie

* Beispiele: Nerven-/ Wurzelkompression
(peripher), Neuropathie, Apoplex,
Ruckenmarkverletzung (zentral)
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Nozizeptiver
Schmerz

,Normaler® Schmerz beginnt an den
sogenannten Nozirezeptoren in der Haut, an
Muskeln, Gelenken und inneren Organen. Sie
reagieren auf Hitze und Kalte, auf Druck und
auf Dehnung sowie auf giftige und atzende
Substanzen. Werden diese
Schmerzrezeptoren aktiviert, so gelangt das
Schmerzsignal uber die Nervenbahnen ins
zentrale Nervensystem, wo es verarbeitet und
eine Reaktion eingeleitet wird — etwa das
Zuruckziehen der Hand vom heilden Ofen.
Nozizeptiver Schmerz entsteht also durch
mechanische, thermische, chemische oder
elektrische Stimulation der
Schmerzrezeptoren, den Nozizeptoren.
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2 Warum ist Schmerz sinnvoll?
©
@0)
SAPV fur Kinder
®* Schmerz und Jugendliche
 Wahrnehmen von Gewebeschaden Boriiednast
 Schutz vor Verletzung i e
» Signal bei Enjt.zundungen S
« Zeichen von Uberlastung
* Hustenreflex, Lidschluss www.dwnh-

N bethel.de
« Schutz vor Fremdkorpern

» Atemregulation
« Anpassung an korperliche Belastung

09.12.2015 11
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e Einflusse auf das
@ Schmerzerleben

Negativ

Verstarkung durch:
» Erschopfung
» Schlaflosigkeit
* Psychische Belastung
* Angst
* Hilflosigkeit
» Depression
» Unwissenheit, mangelnde Aufklarung
* Fokus auf den Schmerz
* Unsicherheit, auch des Umfelds

- AuRere Einfliisse, falsche Umgebung, Temperatur,
Lagerung
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e Einflusse auf das
@ Schmerzerleben

Positiv

Verbesserung durch:
* Ablenkung
* Aufklarung
» Offenheit des sozialen Umfelds

» Mitgefuhl, ernst genommen werden -> Mitfuhlen, aber nicht
mitleiden!

» Schlaf

* Ruhe, Erholung

« Symptomminderung, -freiheit

» Medikamentose Symptomkontrolle
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e Einflusse auf das
@ Schmerzerleben

T SAPV fur Kinder
POSIt’V und Jugendliche
,o0er Weg nach
Verbesserung durch: Hause
* Komplementire MaRnahmen, Akupressur, Homdopathie, im Kinder- und
Jugendhospiz
Akupunktur, Massagen, FuBreflexzonenmassage, Bethel
Phytotherapie (z.B. Aromapflege, atherische Ole), Qi Gong
 Anderung der duReren Einflisse
www.dwnh-
» Ausgewogene Ernahrung bethel.de

* Diat
 Korperliche Betatigung, Ausgleich
* Entspannungstechniken

» Larm- und Lichtreduktion
« Schulung der Angehdrigen, Pflegenden und Arzte




Beeintrachtigungen durch
Schmerzen im Kindesalter

» Schulfehlzeiten

« Einschrankungen in den Alltagsaktivitaten
» soziale Kontakte eingeschrankt moglich

* Arztbesuche

* Medikamenteneinnahmen

» Auswirkungen auf das Schlafverhalten
(Schlafstorungen)

 Chronifizierung
 Pradisposition fur Schmerzen im Erwachsenenalter
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Schmerzerkennung bei
Kindern

« Mimik, auch bei Neugeborenen (Augenbrauen
zusammengezogen, Augen fest zusammengekniffen,
Stirn gerunzelt, Falte zwischen den Augenbrauen,
Wangen erhaben, Nasenwurzel erweitert, Mund
geoffnet)

* Weinen, Schreien, Stohnen, Wimmern
» Extremitaten angespannt, angewinkelt
« Schonhaltung, Embryonalstellung

» Verhalten (schweigsam, zurickgezogen, in sich
gekehrt, aggressiv)

 Vegetative Zeichen (Schwitzen, Herzrasen,
schnelle Atmung, Hautveranderungen,
Schlafstorungen, Gewichtsveranderungen)
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Schmerzerfassung

* Dem Alter entsprechende Formulierungen
wahlen

* Eltern und Bezugspersonen mit einbeziehen
» Angste und Wiinsche berlicksichtigen

@OWO Lokalisation der Schmerzen
JWANN zeitliche Dimension
OWIE Schmerzintensitat und —Charakter

@Wodurch verstarkende und lindernde
Faktoren

09.12.2015
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Hilfsmittel zur Schmerzerfassung

« Schmerzskalen

* Schmerzbogen

« Schmerztagebucher/ Schmerzkalender
» Korperschema ausmalen lassen
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Schmerzmessung

« Schmerzmessung sollte in die tagliche Routine
integriert sein

» Schmerz durch beabsichtigte, aber auch
unwillkirliche AuRRerungen erfassen

* Bei stationar aufgenommenen Kindern sollte
regelmalig (z.B. 1x/ Schicht) nach Schmerzen
gefragt werden

» Sind Schmerzen regelmaliig vorhanden, wird die
Messung regelmaldig durchgefuhrt

» Eltern und Pflegepersonal in Messinstrumente
einweisen und schulen

* Messinstrumente sollten praktikabel und vom Kind
akzeptiert werden

* Immer nur ein Messinstrument anwenden
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Arten der Schmerzmessung

_ SAPV fir Kinder
Im Kindes- und Jugendalter werden 3 Arten der und Jugendliche

Schmerzmessung genutzt: DorWiegnach

Hause"

JSelbsteinschatzung o [Gindar ind

JAb einem Alter von ca. 4-5 Jahren Jugendhospiz
Bethel

JFremdeinschatzung

@JBei Kindern unter 4 Jahren und nonverbal www.dwnh-

kommunizierenden Patienten bethel.de

JErfassung physiologischer Parameter
JInsbesondere bei Neugeborenen

09.12.2015 20




Schmerzskalen/
Messinstrumente

JSMILEY-ANALOGSKALEN (SAS)

-> ab dem 4.-5. Lebensjahr
JNUMERISCHE RATINGSKALA (NRS)

-> frlhestens ab dem 6. Lebensjahr
JFLACC-SKALA

-> 1.-18. Lebensjahr und Mehrfachbehinderte
JKUSS-SKALA

-> postoperative Schmerzerfassung 0-4 Jahre,
Mehrfachbehinderte bis 18 Jahre, nonverbale
Patienten

JPAEDIATRIC PAIN PROFILE (PPP)

-> 1.-18. Lebensjahr und Mehrfachbehinderte
JNCCPC-R
24 h-Schmerzprotokoll
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SMILEY-ANALOGSKALEN

SAPV fur Kinder
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Numerische Ratingskala

SAPV fur Kinder
und Jugendliche

.0er Weg nach

Hause"
im Kinder- und
Jugendhospiz
} { 4 + { : } + : f | ELiie
0 ! 2 3 4 3 6 7 8 g 10
Kein Stérkste
Schmerz vorgtelbare
Se—— www.dwnh-
bethel.de
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FLACC-SKALA

FLACC SCALE ( EaCE. LEGS, ACTIVITY, CRY, CUNSOLABILITY
zusitzliche Bewertung fir Kinder mit psychomotorischer Retardierung sind nach Malviya et al. (2006) in Klammem eingefiigt

e

09.12.2015

. DATUM
NAME: e .
- - SAPV fir Kinder
BLATT: UHI i ;
0 1 ] 2 PUNKTE
keiz besomdere: gekegentinches haufiges oder kenstantes MIMIK f und JugendIIChe
MIMIK Gesich dreck Cn i cder Sti 4 }
oder Lacheln Stimnmzeln, in sach gebisszae Z2hne, bebendes 1
& i Kinn h G
{erscheint taurigoder | Gesicht, Gesichisausdnuck
bescrgs) | vom Angst und Panik) | n Der Weg na Ch
}
[ i 2 PUNKIE | 5%
9¥iche Position unbehaglich, uzndig, Treten oder BEINE 1 H ause
BEINE oder entspannl gespannt angewnkelte Beine {
{normale (geiegertliche (Asstieg spastischer Bawe- i {
I:;d.spaws:“gjg o z:spatm)gen und H au:;bm pkc:-mss?l: Tremor I |
ewegung der uckngen, uckungen) i i = >
Beine) ; im Kinder- und
g i 2 PUNKTE ] J d h .
liegt ruhig sich windend, schackele | geicomme, sw2if oder AKTIVITAT
AKTIVITAT gowohnte mga;:zn::l {2ngespannaz, | zussmmenzeckend (starkes i i uge n osplz
Fostion, bewegt ichtige B izcen, Kopfichlag ¢ | !
sich oberflzchliche, kume AL- zixrg‘:\m anmltes, ¥eu- ‘ H Bethel
leicht mixg, gelegentliches chen, scharfes Einatmea. sehr { 1
(regelmabize, Szuizen) obefl, kurzz Atmung) f
hythmische { | H
Atmung) i
% { 1 i 2 PUNKTE f i
kein Weinen, | Jammesa odes Wimmenn, ‘ konstzates Weines, WEINEN | i
WEINEN wach oder | zeitweilize Unoule { Schreien oder Schiechzea, i i
schisfend | (gelegentlicher vesbaler l Ranfizes Kizgen | { WWW. dwnh'
{ Ausbeuca, o s | (wicdeshole Aushracke, per- o I \
Grunzen) | manertes Grnzea) | i ’ : bethel.de
{ i i | ! i
[ 1 1 ] 1 PUNKTE ; | 1
2ufieden, entspannt | beruhigt sich bei 2z | schvwer oder ursglich BERUHIGUNG i !
BERUKIGUNG | wesligemn Berdasen, , 0%, oder 2u barchigen H
: Umarmen oder 2uf * (schicht Bezugsgersonen weg, i i |
Ansprache, chieskbar | wehit sich gegen Versorgeng i i
loda Bershigungsversuche) { | i
- 1 { H
FLACC ist eine Scala zur Einschitzung von Schmerzen beinicht | GESAMT- i | ! i
. PUNKTZAHL i
sprechenden Patienten. ; ] 1
1. Schitzen Sie den Patienten in jeder der 5 Kategorien ein. - : -
2. Zahlen Sie die Punkte zusammen. HZ f 1
3. Dokumentieren Sie die Gesamtpunktzahl. i { |
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KUSS-SKALA

Bewertung

Strampeind, tretend
An den Kérper gezogen

Motorische Unruhe

Nicht vorhanden
Matig
Ruhelos

Weinen Gar nicht 0
Stohnen, Jammem, Wimmem 1

Schreien 2

Gesichtsausdruck Entspannt, lacheit D
Mund verzerrt 1

Mund und Augen gnmassiert 2

Rumpfhaltung Neutral 0
Unstet 1

Aufbaumen, Krimmen 2

Beinhaltung Neutral 0
1

2

1]

1

2

Fir jede VVanable ist nur eine Aussage zulassig. Die Dauer der Beobachtung betragt 15 Sekunden. Es sind nur Daten
aus dieser Zeit festzuhalten, auch wenn sich das Verhalten des Kindes danach éndert. Wiederholte Becbachtungen in
festen Zeitabstanden sind aussagekrafiger als eine Einzelbeobachtung. Zu jeder Beobachtung gehon die Kontrolle
keinen akuten analgetischen Therapiebedarf. Eine
Schmerzmedikation ist ab einem summierten Wert von 2 4 erforderfich. Mit steigender Punktzahl nimmt die

des Wachheitsgrades. Ein schiafendes Kind hat

Dringlichkeit zu.

SAPV fur Kinder
und Jugendliche

,o0er Weg nach
Hause”®

im Kinder- und
Jugendhospiz
Bethel

www.dwnh-
bethel.de




&3

s
@
@

(-

Anwendung FLACC- und KUSS-Ska

* 15 sec Beobachtungsdauer

« Daten nur aus der aktuellen Beobachtung zu
dokumentieren, auch wenn sich das Verhalten
danach wieder andert

« Zu jeder Beobachtung gehort die Beobachtung
des Wachheitsgrades

* Eine Intervention ist ab einem summierten Wert
von > 4 erforderlich

» Mit steigendem Wert steigt die Dringlichkeit

* Nach jeder Medikamentengabe muss erneut ein
Wert festgestellt werden (Wirkungseintritt
beachten)

09.12.2015
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PPP

In den letzten Stunden (z. B. 3 Stunden) Ober- Eln | Zlemlich | Sehr Nicht Punkte
haupt wenlg (oft) (hduflg) | ein-

nicht schitz- SAPV fir Kinder

bar

Name (z. B. Matthlas) und Jugendliche

War frohlich
War geselllg oder reaglerte auf Kontakt

.0er Weg nach
Hause”

Schien zurilckgezogen oder nledergeschlagen

Weinte /jammerte/stéhnte/schrie oder wimmerte

im Kinder- und
Jugendhospiz
Bethel

War schwer zu trésten oder zu ermutigen

Zeigte selbstverletzendes Verhalten, z. B. biss sich oder schlug mit dem Kopf
AB widerwlllig/war schwer zu fiittem

Hatte einen unruhigen Schlaf

Verzog das Gesicht/verdrehte den Kopf oder die Augen

Blickte finster/runzelte die Stim/sah gequalt/besorgt aus

Sah angstiich aus (mit welt gedffneten Augen)

Knirschte mit den Zahnen oder machte Mundbewegungen

www.dwnh-
bethel.de

L U B B B B B B B B B i )

War ruhelos/unruhig oder unglicklich
War angespannt, versteifte oder verkrampfte

Beugte die Beine nach innen oder zog sle hoch zur Brust

Zelgte Nelgung, bestimmte Kdrperregionen anzufassen oder zu relben

Straubte sich dagegen, bewegt zu werden

Entwand sich bel Berlihrung oder wich zuriick
Drehte sich weg/schiittelte den Kopf/wand oder krilmmte sich

Machte unwlllkiirliche oder stereotype Bewegungen/
war schreckhaft/ aufgeschreckt oder hatte Krampfanfille

Qlo|®|o|l0|o|0 | 0|00 |0 (0|80 |08 |WwW|iw
NI I N ININ NN ININININ N ININ NN -] -
Wilw W w Wi wilw i w i w wliw ww wlwl w|w|o | o
Qoo |00 |00 |0 Q0|0 |0 |Q|C|Q |00 |O |

e R R R R

o
-
~
“w
o

Gesamt
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NCCPC-R

09.12.2015

Verbal
1. Stohnen, jammem. wimmem (ziemich leise) [1] 1 2 3 NB
2. Weinen (massig laut) [1] 1 2 3 NB
3 Schreen, brullen {sehr laut) 1) 1 2 3 NB
4 Bestimmtar Laut oder Ausdruck fur Schmerz (zB. Wort. Schrei. Antv_Lachen)| 0 1 2 3 NB
Beziehung / Kontakt
5 Unkooperativ, griesgramig, gerezt. unzumeden 0 1 2 3 NB
6. Weniger Kontakt zu anderen, zurickgezogen [1] 1 2 3 NB
7 Sucht Trost oder korperliche Nahe 1] 1 2 3 NB
3. Schwer ablenkbar, kann nicht zufnecengestelll oosr abgelenkt werden 1] 1 2 3 NB
Gesichtsausdruck
2. Stimrunzeln 1] 1 2 3 NB
10. Augenbewegungen beinhaltet zusammenkneifen, wet geofinet, verdrahen 1] 1 2 3 NB
11. Mundwinkel nach unten ziehen, lachef nicht 0 1 2 3 NB
12. Lippen: schmollen, zusammenpressen, zittem 0 1 2 3 NB
13. Z3hneklappem . Zshneknirschen, Kaubewegungen. Zunge herausstrecken [1] 1 2 3 NB
Aktivitat
14 Bewegungsios, weniger aktiv, ruhig 0 1 2 3 NB
15. Herumzappeln. erregt. sehr unruhig 0 1 2 3 NB
Haltung Korper und Extremitaten
18. Schiaff [1] [ 2 3 NB
17. Steif, spastisch_angespannt starr 1] 1 2 3 NB
18. Herumfuchieln oder enen schmerzenden Korperted beruhren 0 1 2 3 NB
12, Schiitzt. bevorzugt oder schont schmerzhafte Stelle 0 1 2 3 NB
20. Reflexartiges Wegziehen oder bewegt Korpertail weg, reagiert empindlich [1} 1 2 3 NBE
auf Berdhrung
21. Den Korper in einer bastimmten Art bewegen, um Schmerzen anzuzeigen 0 1 s 2 NE
(z.B. Kopf zuriickwerfen, Arme hangen lassen, Kne anziehen. etc.) -
Physiologische Zeichen
22. Schlottem, zittern 0 1 2 3 NB
23. Veranderte Hautfarbe, Blasse 0 1 2 3 NE
24 Schwitzen. Ausdinstung 0 1 2 3 NB
25 Tranen 0 1 2 3 NB
28. Scharfes Einatmen, nach Luft schnappen 1] | 2 3 NB
27 Atem anhalten 0 1 2 3 NB
Essen [ Schiafen
2E. Isst weniger, kein Interesss am Essen 0 1 2 3 NB
28. Schlaft mehr als ublich 0 1 2 3 NB
30. Schizft weniger als dblich 0 1 2 3 NB
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NCCPC-R

(non-communicating children’s pain checklist)

» Alter des Kindes/ des Jugendlichen: 3 — 18 Jahre

» Zeitspanne der Beobachtung: 2 Stunden

+ Keine kontinuierliche Beobachtung, die Beobachtungsperson halt sich aber die meiste Zeit in
der Nahe des Kindes auf

* Nach 2 Stunden Eintrag auf der Checkliste, wie viele Male das Kind in den vergangenen 2
Stunden ein Verhalten oder einen Ausdruck gezeigt hat

*  Punkte addieren und Schmerzindex (Sl) bestimmen

0: ein Verhalten, Ausdruck war nicht beobachtbar in den letzten 2 Stunden

1: ein Verhalten, Ausdruck war wenige Male in den letzten 2 Stunden beobachtbar

2: ein Verhalten, Ausdruck war in den letzten 2 Stunden mehrere Male beobachtbar, aber nicht
kontinuierlich

3: ein Verhalten, Ausdruck war in den letzten 2 Stunden sehr oft sichtbar, praktisch kontinuierlich
NB: ein Verhalten, Ausdruck kann nicht beurteilt werden, d.h. ein Kind ist nicht fahig dieses
Verhalten oder diesen Ausdruck von sich aus zu zeigen.

Interpretation des Schmerzindex (Sl):
SI| < 6 keine Schmerzen
Sl =7 Schmerzen sind vorhanden
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24 Stunden-Protokoll

24-Stunden-Protokoll Name:
Uhrzeit|509 700 8:00 808 1003 1100 1200 1300 1400 1600 1600 17400 B:00  1%00  20:08 2100 2200 2300 0:00 1:00 00 300 FE)
Datum
T ;
|| . I i |
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| i
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L | |
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i | i |1 Pl I |
Uhrzeit|=% 700 00 =00 +0:00 1100 1200 12:00 14:00 16:00 18:00 1T:00 18:00 1800 2000 2100 200 =00 o0 100 00 00 400 L

Schlafphasen: griin
Krampfanfall: Z

Wachphasen: gelb
Dauermedikation:

Unruhe-/Schreiphasen: rot
Bedarfsmedikation (mit Name):

Mahlzeit/Sondierung: blau

SAPV fur Kinder
und Jugendliche

,Der Weg nach
Hause”®

im Kinder- und
Jugendhospiz
Bethel
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Schmerzkalender

und Jugendliche

Mo DI Mi Do Fr Sa So ,o0er Weg nach
Hause”

im Kinder- und
Jugendhospiz
Bethel

www.dwnh-
bethel.de




Korperschema

SAPV fur Kinder
und Jugendliche

,o0er Weg nach
Hause*
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Schwierigkeiten in der
Schmerzmessung

.. - . . SAPV flr Kinder
« Schwierige Verstandigung, vor allem mit und Jugendliche

schwerstmehrfach behinderten Patienten
.0er Weg nach

» Haufig wechselndes Pflegepersonal Hause"

« Schwierige Beurteilung durch unklare Skalen !!!!l! im Kinder- und
« Sprachliche Barrieren éﬁr?;dhosmz
 Falsche Selbsteinschatzung, zum eigenen Schutz,

aus Angst vor starken Medikamenten, zum Schutz s
der Eltern

» Zeitliches Problem, gerat in Vergessenheit

» Mangelnde Anerkennung durch Arzte und
Pflegepersonal
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2 Schmerztherapie im
#:9 [ ]
Kindesalter

« Schmerzen werden gelernt!

@ Prainterventionelle Schmerztherapie
@ Intrainterventionelle Schmerztherapie
@ Postinterventionelle Schmerztherapie

* Auch Fruhgeborene erlernen und erwarten
Schmerzen (ab der 24. SSW sind alle
neurophysiologischen Komponenten vorhanden,
um Schmerz zu empfinden)

SAPV fur Kinder
und Jugendliche

,o0er Weg nach
Hause”®

im Kinder- und
Jugendhospiz
Bethel

www.dwnh-
bethel.de




WHO-Stufenschema

SAPV fur Kinder

Der Patient soll aber die Stufen nicht hochleiden miissen! :
und Jugendliche

~0er Weg nach
Hause®
Stark wirkende
Schwach wirkende Opioide im Kinder- und
Opioide Jugendhospiz
+/- Nicht-Opioide Bethel
Nicht-Opioid- +/- Nicht-Opioide +/- Koanalgetika
Analgetika +/- Koanalgetika
www.dwnh-
JFestes zeitliches Schema entsprechend der Pharmakokinetik des bethel.de

eingesetzten Medikamentes.
Immer Bedarfsmedikation fiir Durchbruchschmerzen ansetzen!

@Moglichst wenig invasiv.

JIndividuell am Schmerz des Kindes orientiert.
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Pflegerische Malinahmen in der Schmerztherapie

Moglichkeiten: Lokale Anasthesie

@ EMLA-Pflaster zur schmerzarmen Punktion,
fUhrt zur besseren Akzeptanz der Untersuchung

EMLA

- 90 Min vor der Punktion aufbringen

- nach 60 Min entfernen

- 30 Min zwischen Entfernen und Punktion
warten!

- angstfreie Blutentnahme

09.12.2015
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Moglichkeiten: Hypnotherapie

« Ablenkung durch Pop-up Bucher, Lieblingslieder
« Schmerzdimmer

* Phantasiereise, sicherer Ort

» Seifenblasen, Schmerz wegpusten

« Zauberhandschuh

* Worte beachten --> nicht ,Pieks”, ,Nadel®, keine
Reizworte, sondern ,Wir nehmen Blut ab®, Kind
darf Zeitpunkt der Punktion selber bestimmen
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I8 Weitere schmerzlindernde Mal3nahme
)
@)

« Lagerung, Lagerungshilfen
» Angepasste Hilfsmittel

* TENS (Transkutane elektrische
Nervenstimulation)

* Glucose 20-30%, sulder Reiz wahrend der BE
« Kanguruing
* Progressive Muskelentspannung
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Lagerung

SAPV fur Kinder
und Jugendliche

Schmerzen durch Lagerung verhindern oder lindern
,o0er Weg nach

Hause*

Moglichkeiten:

im Kinder- und

Jugendhospiz
- regelmaRige Umlagerung, z.B. 2 stiindlich Bethel
» Lagerungshilfen / Hilfsmittel, z.B. Lagerungskissen, Keile
« Matratzen, z.B. Wechseldruck- , Wirfelmatratze S

» Lagerungsringe zur Druckentlastung
» Microlagerung, z. B. durch Waschlappen, Handtucher




Beispiele Lagerungshilfen

PhysioForm-Grip Grundausstattung: ' 05

01

01=Basiskeil; 02/03=je ein langes und ein kurzes Seitenteil;
04=Erhohungsset rechteckig (2-teilig); 05=Flachsitz mit Abduktionskeil;
06=2 Seitenkissen; 07=2 Gurte (je 2-teilig); 08 =Grippsatz (13 Stiick)

-0

—_—

09.12.2015

SAPV fur Kinder
und Jugendliche

.0er Weg nach
Hause*

im Kinder- und

Jugendhospiz
Bethel

www.dwnh-
bethel.de

40




&3

| —]

s
@
@

(-

Komplementare Maldnahmen

« Aromapflege

« Massagen, Bertihrung mit dtherischen Olen /Aconit-
Schmerzol

* Wickel und Auflagen

* Entspannungsubungen

« Atemubungen (unterstutzend mit Nadelolen)
* Entspannende Waschungen

* Akupressur
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Aromapflege

09.12.2015

GANZ EHRLICH,
IHR PARFUM RIECHT

WELCHES
PARFUM?

FURCHTERLICH.

_.--_.'

..;, ,_ ml‘"l

(=3
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Aromapflege ist Beziehung

Zeit, liebevolle Beruhrungen
und Zuwendung sind die
wertvollsten Geschenke!
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Geschichte der Aromatherapie

Die Aromatherapie wurde erstmals durch den
franzosischen Chemiker René-Maurice Gattefossé
beschrieben, nachdem sich dieser die Hand
verbruhte. Er behandelte sich mit einem Fass, dass
eine bekannte entzundungshemmende Wirkung
beinhaltete. Die Schmerzen liefen rasch nach und

die Wundheilung schritt schneller voran als erwartet.

So pragte er 1928 den Begriff ,,Aromatherapie® .

Schon in der Antike wurden von den Agyptern,
Romern und Griechen naturliche Duftstoffe

eingesetzt, z.B. Myrrhe, Weihrauch oder Sandelholz.

Diese wurden als Arzneimittel zur Heilung von
Krankheiten und als Opfergaben fur die Gotter
genutzt.

SAPV fir Kinder
und Jugendliche

.0er Weg nach
Hause”

im Kinder- und
Jugendhospiz
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2z Definition Aromatherapie
s
SAPV fur Kinder
und Jugendliche
Unter Aromatherapie versteht man die DeeVieg oach

Verwendung von Pflanzenessenzen zur
Forderung des allgemeinen Wohlbefindens.

im Kinder- und
Jugendhospiz
Bethel

www.dwnh-
bethel.de
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Angaben auf dem Etikett

* 100% reines atherisches Ol

 Lateinische botanische Bezeichnung der
Herkunftspflanze

» Deutscher und lateinischer Pflanzenname
 Ursprungsland

« Anbauweise: kba — kontrolliert biologischer Anbau

» Der Pflanzenteil, aus dem das Ol gewonnen wurde

« Gewinnungsverfahren (z.B. Wasserdampfdestillation)
» Exakte Fullmenge in ml oder g

» Angabe uUber Zusatze und das Mischverhaltnis in %

« Chargennummer

« Warnhinweise bei versehentlicher Einnahme

09.12.2015
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Wirkungsweise

Atherische Ole konnen Einfluss auf die _
Nozizeptoren in der Haut haben. Es gibt Ole mit
sedierenden, analgetischen und
spasmolytischen Eigenschaften.

Uber die Einatmung gelangen Informationen zu
den Alveolen, von dort in den Blutkreislauf und
weiter zu den Organen, Impulse gehen zum
Gehirn. Atherische Ole werden vom Korper gut
resorbiert. Sie wirken ganzheitlich, auf den
Korper und den Geist/die Seele.

SAPV fir Kinder
und Jugendliche
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Atherischen Ole in der
Schmerzbehandlung

Neroli - ,Schockol®, Rescuetropfen der Aromatherapie

Nelkenknospe - Bauchkrampfe, Zahnweh, Stomatitis, Gelenkschmerzen -
> nicht fur Kinder!

Bergamotte - beruhigend, krampflosend
Muskatellersalbe - krampflosend, entstauend
Cajeput - stark schmerzldésend, schleimldsend

Pfefferminze - stark schmerzlindernd, leicht lokalanasthesierend,
krampflosend, gegen Kopfschmerzen

Wintergriin - gutes Schmerzdl in Verbindung mit Cajeput, nicht fur Kinder
geeignet!
Lavendel - Ol der Mitte, auch pur, direkt auf die Haut einsetzbar

Ylang Ylang - wirkt spasmolytisch auf den Verdauungstrakt, sedativ auf
das ZNS

Rose - krampflc'js_gnd
Moor-Lavendel-Ol (Wala) - Tumor- und Metastasenschmerz
Aconitol - Neuralgieschmerzen und Muskelverspannungen
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Pflegerische Schwerpunktole
bei Schmerzen

Pfefferminze
« antiseptisch, antibakteriell
* desinfizierend
* fiebersenkend
* schmerzlindernd
« verdauungsfoérdernd
* schleimldsend

Anwendung:
@ bei Ubelkeit und Erbrechen durch Wickel oder Duftlampe
@ bei Kopfschmerzen und Fieber durch Waschungen und Kompressen
@ in der Mundhygiene durch Mundspulungen
@ bei Erkaltungen durch Duftlampe

@ CAVE! Keine Anwendung bei Kindern < 12 Jahren, da zu hoher
Mentholgehalt
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Pflegerische Schwerpunktole
bei Schmerzen

SAPV fir Kinder

Lavendel fein und Jugendliche

« entziindungshemmend ~Der Weg nach

Hause"

* schmerzlindernd
 antibakteriell Lm Kingsr- u_nd
« krampflésend Bl:a%t?gl SRIAZ
« zellregenerierend, heilend
* Angst mindernd

: www.dwnh-
 entspannend, ausgleichend bethel.de
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% Pflegerische Schwerpunktole
©

L5 .

© bei Schmerzen
@ Erste Hilfe bei Wunden, Verbrennungen und Schurfwunden und Jugendiiche
-> pure Anwendung erlaubt! ,Der Weg nach
@ Insektenstiche Hause"
@ Beruhigung, Entspannung e
%) Schlaffordgrnd ) Sugendhospiz
@ Bei Juckreiz, geroteter Haut Bethel
@ Husten

www.dwnh-
Rezepte: bethel.de

@ Pure Anwendung

@ Ganzkorperwaschung zur Beruhigung
@ Raumbeduftung

@ 100 ml Mandeldl, 30° Lavendel (1,5%)
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Pflegerische Schwerpunktole
bei Schmerzen

BASISREZEPTE

DUFTLAMPE: 2-10 ° in das Wasser geben. 1-2 Std
beduften, dann mind 2 Std Pause!

*MASSAGEOL: 10-13 ° auf 50 ml Basisdl ( 1% )
*KORPEROL: 8-10 ° auf 50 ml Basisdl ( 1% )

AROMABAD: Vollbad 10-20 °, Sitzbad 5-6 °, Fussbad
5-6 °. Immer in einen Emulgator geben!
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iz Wechselwirkungen/ Hinweise
)
@

SAPV fir Kinder

. e 1 : : . d Jugendlich
« Fur Sauglinge und Kinder ungeeignet: Eisenkraut, A SHESRTIER

Eukalyptus, Menthol, Pfefferminze, Rosmarin, Salbei, ,Der Weg nach

Campher, Thymian thymol, Wacholder, Ysop Hause"

» Ungeeignete Ole bei Epilepsie / Asthma: Rosmarin,

Campher, Salbei, Fenchel, Anis, Ysop im Kinder- und

- Homgopathie Sl
ethe

* Bei hohem Blutdruck ungeeignet: Rosmarin, Lavendin, Ysop

 Bei niedrigem Blutdruck ungeeignet: Lavendel extra,
Majoran, Narde, Muskatellersalbei, Ylang Ylang www.dwnh-

* In der Schwangerschaft ungeeignet: Campher, Eukalyptus, bethel.de
Pfefferminzol, Rosmarin, Lavendin, Zimt, Nelke, Ingwer,
Thymian Thymol, Ysop

« Kinder unter 6 Monaten nur in Ausnahmefallen ,beduften®.
* Dosierungen gering halten, weniger ist mehr.
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Wickel und Auflagen/
Rezepte

HEISSE ROLLE

Material:

* 1 Teeloffel Honig

* Heil3es Wasser

* 1° Wintergreen oder 1° Muskatellersalbei
2 Handtucher

* 10-15 Minuten Durchfuhrung

09.12.2015

SAPV flr Kinder
und Jugendliche

.0er Weg nach
Hause"

im Kinder- und

Jugendhospiz
Bethel

www.dwnh-
bethel.de

54




(-
(6

&3

s
@
@

Wickel und Auflagen/
Rezepte

LAVENDELOLKOMPRESSE

Indikation: bei Unruhe, Schlafstorungen, Bauchschmerzen
Material:

Kompresse mit Lavendelol-Mischung

*Kirschkernkissen

*Handtuch

SCHMERZLINDERNDE OLMISCHUNG

*30 ml Jojobadl
4° Zeder

«2° Tonka

*1° Orange

*1° Lavendel fein
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2 Wickel und Auflagen/
@ Rezepte

OLKOMPRESSE BEI BAUCHSCHMERZEN

*Warme Olkompresse
*Basisol

*3° Fenchel-Anis-KUummel
*1° Lavendel
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2 Wickel und Auflagen/
@ Rezepte

SAPV flr Kinder
und Jugendliche

Zwiebelwickel
.0er Weg nach

. : : : . _ Hause*

- Rohe, geschalte Zwiebel in ein Kichenhandtuch wickeln

- auf entzundetes Ohr legen im Kinder- und

Indikationen: Mittelohrentziindung Jugendhospiz
Bethel

Quarkwickel
www.dwnh-
bethel.de

- Quark in Mullwindel streichen

- auf entzundeten Hautbereich auflegen

- Dauer: bis zum Erreichen der Korpertemperatur
Indikationen: Entzindungen, Schmerzen, Schwellungen

09.12.2015 57




Akupressur

Schmerz
,Wenn das Herz ruhig ist, sind die Schmerzen minimal.”
Leitsatz in der chinesischen Medizin.

Langer anhaltende Schmerzen belasten auch immer das
Herz. Deshalb sollte neben der Schmerzbehandlung auch
das Herz beruhigt werden.

Akupressur i Pflege

und Betreuung

09.12.2015
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Akupressur

Definition:

Akupressur (latein. etwa: "spitzer Druck"):

Druckbehandlung definierter Hautpunkte, in der Regel mit Hilfe der
Fingerkuppen.

Dieses alternative Therapiesystem basiert auf altem Wissen, wie es
zum Beispiel in der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
uberliefert ist. Danach zirkuliert im Korper Energie auf so genannten
Meridianen. An der Hautoberflache befindet sich ein Netz von
Punkten, an denen diese Energie beeinflusst werden kann. Die
Meridiane und Punkte haben Entsprechungen zu bestimmten
Organen und Korperteilen; durch die Akupressur lasst sich Einfluss
auf diese Partien nehmen.
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Ear Seeds

For one time use only

Procassed Vaccana
Seeds On Surgical Tape
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S Akupressurpunkte
(@)
()
SAPV fir Kinder
Pe 6 und Jugendliche
* Unruhe
* Angst ,Der Weg nach
« Ubelkeit rause
» Schluckauf im Kinder- und
« Atemnot z.B. bei Pneumonie Jugendhospiz
. Bethel
» Kreislauf
« Sodbrennen
www.dwnh-
bethel.de

He 7 (Tavorpunkt)

 Schlaflosigkeit
 Prifungsangst
* Juckreiz
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@)
(@a)
Behandlung von Schmerzen, Spastik und st
Kontrakturen S
.0er Weg nach
House"
Gb 21 o
im Kinder- und
) Jugendhospiz
* schmerzlindernd Bethel
» Schulterschmerzen
« Kopfschmerzen www.dwnh-
° Anspannung bethel.de
* Unruhe
* Angst
* Atemnot

« Odeme in der oberen Kdrperhalfte

09.12.2015 74




Akupressurpunkte

Lokalisation: Auf der hochsten Erhebung der Schulter in der Mitte
zwischen dem Dornfortsatz des siebten Halswirbels und dem
Akromion, d.h. der aul3eren Schulterecke. Druckrichtung: FuRe.
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SAPV fiir Kinder
Gb 34 und Jugendliche
. Versptannungen ‘DerWegnach
» Spastik Hause®
» Krampfe im Kinder- und
» Muskelkontrakturen Sl
ethel
www.dwnh-
bethel.de

Lokalisation: Vor und unterhalb des Wadenbeinkopfchens in einer
Mulde zwischen Schien- und Wadenbein.
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& Akupressurpunkte

Le2undLe 3 SAPV fiir Kinder

und Jugendliche

.0er Weg nach

. Angst Hause®

* Unruhe im Kinder- und
» Schlaflosigkeit é‘gﬁgldhosi’iz
* Plotzlich auftretende Kopfschmerzen

’ Sp__aStik www.dwnh-

» Krampfe bethel.de

* Plotzlich einschiel3ende Spastik
 Harnverhalt
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Akupressurpunkte

Lokalisation: Zwischen dem ersten und zweiten
MittelfuRzehengelenk, eine halbe Daumenbreite von der
Schwimmhautfalte entfernt. Druckrichtung: Zwischen die
Mittelful3knochen.

& Led

# Le3
® Le2
® Lel

SAPV fur Kinder
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Akupressurpunkte

KG 1 4 Konzeptionsgefal
| _—_w.-'}--- - i
.I ' "_ o R —_‘

* Angst

* Unruhe

» Schmerz

« Atemnot und Schleim

Lokalisation: Zwei Handbreiten ohne Daumen oberhalb
des Bauchnabels auf der Korpermitte. Er wird entweder
flachig oder mit zusammengelegten Fingerkuppen sehr

leicht beruhrt. Druckrichtung: Bauchdecke.
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e Akupressurpunkte
(@)

LG 26

» Krampfanfalle
* Plotzliche Bewusstlosigkeit

Lokalisation:

In der Rinne zwischen Nase und Oberlippe, etwas mehr
nasenwarts.
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KG 4 und Mi 6 bei Harnverhalt

KG 4: drei Fingerbreit oberhalb der
Schambeinoberkante auf der Korp

Druckrichtung: Bauchdecke

Mi 6: am Hinterrand des Schienbeins, eine Handbre
(ohne Daumen) senkrecht Uber dem hochsten Punk
des Innenknochels, mit Druck in Richtung auf den

Knochen. Dort mit der Fingerkuppe eirii

Lul @

G23 g

KSl @

Le1t @ KG14®
G24 @ KG129
G25 @ ®Leld

M25 @
KG7 @
KGS @
KG4 @
KGa @

SAPV fir Kinder
und Jugendliche
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KG 4 bei Harnverhalt







AMPUKU-Bauchmassage

SAPV fir Kinder

@ harmonisiert den gesamten Bauchraum el ugendlichs

@ beruhigt und zentriert

@ bei Durchfall und Verstopfung ,Der Weg nach
@ bei Angst und Unruhe Hause
im Kinder- und
1. Beide Hande flachig, entspannt und mittig auf den Bauchnabel Ubereinander Jugendhospiz
legen Bethel

2. Nach kurzem Ankommen beginnen, die Hande Uber Druckverlagerung um den
Bauchnabel zu kreisen

3. Die Finger der Ubereinander liegenden Hande gehen zum rechten Unterbauch www.dwnh-
auf 7 Uhr. Dort mit langsam steigendem Druck so weit in die Tiefe dricken, bis bethel.de
wir auf der Klappe landen, den Druck ein paar Atemzuge halten und dann wieder
|Osen.

4. So weiter verfahren auf 8 Uhr, 9 Uhr, 10 Uhr, 11 Uhr, 13 Uhr, 14 Uhr, 15 Uhr, 16

Uhr, 17 Uhr ( 12 Uhr und 18 Uhr auslassen )

Die Runden bei Bedarf wiederholen

6. Eine Hand entspannt und flachig auf den Bauchnabel legen, die andere
gegenuber auf den Rucken, 1-2x wiederholen

o

09.12.2015 85




AMPUKU-
Bauchmassage































Fussreflexzonenmassage

SAPV fur Kinder
und Jugendliche

zur Anregung der Darmperistaltik / Der Weg nacr
Bauchschmerzen / Blahungen

im Kinder- und

Jugendhospiz
Bethel

a8 %

ﬁ = o www.dwnh-
bethel.de
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Fussreflexzonenmassage

SAPV fur Kinder
und Jugendliche

,Der Weg nach
Hause®

im Kinder- und
Jugendhospiz
Bethel

www.dwnh-
bethel.de
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TENS

SAPV flr Kinder
und Jugendliche

Definition: Schmerzlinderung mit Hilfe von nicht
schmerzhaften elektrischen Reizen, die

transkutan auf markhaltige Nerven vermittelt Boriiednast
werden
Indikationen: im Kinderund
* ( chronische ) Schmerzen Bethel
*Kopfschmerzen, Migrane
*HWS-, HWS-, LWS-Syndrom B

*Gelenkschmerzen
*Polyneuropathie
*Tennisellenbogen

Akute Zahnschmerzen
Schmerzprophylaxe, z.B. Lumbalpunktion o
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und Jugendliche

.0er Weg nach
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Physikalische Malinahmen bei
Schmerzen

HeiRe Rolle
Warme Auflagen
Bader

Intervention Moglichkeiten Wirkung
Kalte Cold Pack Entzindungshemmend
Kihlende Wickel Schmerlindernd
Kdhlende Waschungen Abschwellend
Vasokonstriktion
Warme Kirschkernkissen Muskeltonus |

Vasodilatation

Einreibungen, Massagen

Ole (z.B. Aconit-Schmerzol)
Atherische Ole

Hautdurchblutung T
Entspannung, Wohlbefinden

an

Salben Atemunterstiatzung
Ablenkung
Angstlosend
Bewusstwerden dereigenen
Korpergrenzen

TENS Elektroimpulse regen die Muskelentspannung
korpereigenen DurchblutungT
schmerzhemmenden Systeme | Schmerzunterdrickung
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Einverstandniserklarung

Ambulantes Kinderpalliativieam im Kinder- und Jugendhospiz Bethel

SAPV fur Kinder
o und Jugendliche

Der Weg nach Hause

,0er Weg nach

“

Hause
Liebe Eltern,
wir bieten in unserer SAPV komplementare PflegemaBnahmen wie
Aromapflege, Massagen und Akupressur an. im Kinder.. und
Gerne informieren wir Sie in einem personlichen Gesprach liber die H
Méglichkeiten. J ugendhosplz
Wiinschen Sie diese MaBnahmen, bitten wir Sie um lhr Bethel
Einverstandnis.

www.dwnh-

bethel.de

Einverstandniserkldarung

Wir wurden von angemessen libe
die Wirkungen und eventuellen Nebenwirkungen der Anwendung

der komplementiren PflegemaBnahmen
fiir unser Kind aufgeklart.

Arztliches Einverstindnis:

09.12.2015 Datum __ Unterschrift 1 o




Noch Fragen?

SAPV fur Kinder
und Jugendliche

,o0er Weg nach
Hause"
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Jugendhospiz
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Quellen

-Akupressur in der Pflege und Betreuung ( Dorothee Wellens-Miicher )
-Wikipedia

-Weiterbildung ,Pain Nurse®, Sternenbriicke, Hamburg
-akupunkturpunkte-finden.de

-tsikung.com

-self-healing.com.au

-cotswold-acupuncture.co.uk

-Pferde-pferderassen.de

-schloss-goldrain.com

-Enste-Reha

-Lexikon online

-Fotos Katharina Engel und Tanja Gresing

Vielen Dank an Vincent, Phillip und Emma fir die
freundliche Unterstitzung und eure Geduld ;-)

SAPV fur Kinder
und Jugendliche

,o0er Weg nach
Hause”®

im Kinder- und
Jugendhospiz
Bethel

www.dwnh-
bethel.de




