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Umgang mit HH@®Eme@ne in der Palliative Care

wie komme ich zu diesem Thema ?

nicht eher spirituelle oder psychologische Betrachtung sinnvoll ?

»jetzt wird mir schon die Palliativ

geschickt, gibt es denn keine
Hoffnung mehr ?“

Hoffnung ist doch in der Palliativ Care allgegenwartig .... hoffentlich jedenfalls ...

oder ... ?

gefuhlte Achterbahn ....

"Wenn die Hoffnung
aufwacht,legt sich die
Verzweiflung schlafen."

- Alice im Wunderland Die Hoffnung stirbt
zuletzt

| -

Hoffnung ist nur ein Mangel an Information.

(Heiner Miiller)




wo ond weann verwende ich den Begritft Hoffnung 2

» geplanter Ausflug — hoffe auf gutes Wetter
* Freundin hoffentlich punktlich ist ..

nur ein Begriff fiir all
* hoffe, FCK steigt nicht wieder ab ... diese Themen ?

ond duch

gibt es Hoffnung von
unterschiedlicher

* auf politische Verinderung

 Klimakrise zu begrenzen ist Wichtigkeit ?
S

Genesung, Kraft bei Erkrankung

S

das kein Mensch mehr auf der Flucht vor Krieg, Hunger und Vertreibung sterben muss

» Klassifizierung nach Wertigkeit nicht machbar und nicht sinnvoll
... und nicht notwendig

auf ein positives Ziel gerichtete Hoffnung ist es immer wert gefordert zu werden




Definition

* Quelle; Wikipedia

kann begleitet sein von Angst
& Sorge, dass das Erwiinschte
nicht eintritt Gegenteil ist Verzweiflung,

Hoffnungslosigkeit,
Resignation




in meinem bereflichen Kontext ..

. ,Therapie greift nicht ...
Tl'lggEl'l.l.lCll'l'lL es gibt keine Hoffnung

mehr” Entwicklung ,Plan B“

ist doch Verrat an der

AH Offn u ng (auf Heilung))

,chemotherapie -
gewordene
Hoffnung“

,Sagen sie nicht,
welche Abteilung —
sonst verliert er / sie

jede Hoffnung“

,die Hoffnung stirbt
zuletzt”




weis ist denn jetzt mit dieser Hoffnong 2

ist etwa Palliative Care “ Abwesenheit von Hoffnung ?

kann Hoffnung etwa kei iezielwechsel — quasi keinen
,Hoffnungszielwechsel”

oder sind Ziele aulSer auf”g gerichtet, Ziele ,zweiter Klasse?”

e oder braucht es Zeit, Aufmerksamkeit & Sprachfahigkeit ?




Visitengesprech ...




¢ber .. Pflege & Hoftfnung 2

I _

. o
® ... nicht Alles was kommt schicksalshaft erdulden zu miissen, weiterhin ,,€1NE Wahl“ .x haben.

e .... als Mensch und nicht nur als Patient wahrgenommen zu werden

* .... hicht alleine gelassen zu werden



aus ,,Bngst vor“ wird , Hoffnung auof“ ...

e ...es moge fur An u. Zugehorige gut weitergehen ...

... nicht vergessen zu werden

 ich hoffe auch fir uns, fir mich ....



Hoftfnong & Wordeerieben 2?1

UBERSICHT
Modell zur Wiirde bei unheilbarer Erkrankung
nach Chochinov
Krankheitsbezogene Aspekte
» Grad der Unabhingigkeit H H
- kognitive Verfassung 0 n“ng in der Palliative Care ?
- funktionelle Kapazitit
= Symptomlast . h I -d .
~ korperliche Belastung — . nIC t el en ZU m Ussen
- psychische Belastung
« medizinische Ungewissheit

« Angst vor dem Sterben * nicht nur schicksalshaft erdulden zu missen — €INE
Wahl zu haben
Aufrechterhaltung von Rollen

- [ . 5
S e aIs Mensch und nicht nur als Patient o

ﬂ- orana wahrgenommen zu werden
-~ Autonomie/Kontrolle

e ot * nicht alleine gelassen zu werden

= Wiirdebewahrendes Handeln
-~ Leben .im Moment~ “ " i e
e e * es moge fur An und Zugehorige gut
-~ Streben nach spirituellem Wohlb en .
weitergehen ...
Inventar sozialer Warde

« Privatsphire

« soziale Unterstiitzung . see
« Haltung der Behandelnden

» Belastung fir andere sein

» Sorgen hinsichtlich der Zeit nach dem Tod

Einstellung Verhalten

Wiirdebewahrendes Repertoire
» Wiirdebewahrende Perspektiven
- Selbstkontinuitat

Gesprach

(nach Chochinov [7])




Foazit:

,Hoffnung hat es drauf”
* ist dynamisch — kann Therapiezielwechsel etc.
* lohnt sich immer, Hoffnung zu starken

* in jeder Lebensphase elementares Bediirfnis und Antrieb

Hoffnus., dormation.

Die Hoffnung stirbt
Zuletzt

ond im Bezeg duof Pflege .... ?



Vielen Donk for ibre
Botfmerksemkert

&

SEA PUNKS

Kontakt:

dwingertszahn@joho.de Hab ich noch
Hoffnung,

oder muss

lich mir
welche
machen?




